
PERSONAL MANUAL

久馬  亜香弥のトリセツ
きゅうま  あかね

 A-1 呼ばれたい名前

「あかねさん」と呼ばれると嬉しいです

日ごろから苗字より名前で呼ばれることが多く、その方が自分らしく感じま

す。

相手と同じ目線で関わりたいので、「先生」より「さん」で呼んでもらえる

と自然に話しやすく嬉しいです。

 A-6 持ち味

 ① 笑顔

自分の機嫌を自分でと

り、場の空気をやわらか

くする笑顔を心がけてい

ます。周りからも「いつ

も明るいね」と言われま

す。

 ② 感謝

今の自分があるのは周り

の支えのおかげです。相

手を大切に思い、そこか

ら新たな感謝が生まれる

『感謝の循環』を大事に

しています。


③ チャームポイント
探し

「この人の素敵なところ

はどこかな」と探すのが

好きです。誰もが持って

いるその人らしい魅力を

見つけることを大切にし

ています。

 A-7 弱み

一度に複数のことを同時進行するのは少し

苦手です。一つひとつにしっかり向き合い

たい分、頭の整理が追いつかなくなること

があります。

順番に進めたり、整理する時間をもらえる

と力を発揮しやすいです。

 B-1 趣味・マイブーム

朝の散歩

公園を歩くと、朝の空気や太陽の光が気持

ちよく、季節の風景を楽しめます。少し歩

くだけで気持ちが整い、「今日も一日やっ

てみよう」と前向きにスタートできる大切

な日課です。

 C-1 やる気がでるとき

1
誰かの困りごとに役立

てそうだと感じたとき

相談されると「私にでき

ることは何か」と気持ち

が動きます。相手の力に

なれると感じるとやる気

がわきます。

2
相手が前向きになりそ

うだと感じたとき

相手が前向きになる瞬間

に立ち会えることが、私

の原動力です。「この時

間が前に進むきっかけに

なる」と感じると、力が

入ります。

3

想いをもって向き合え

る相手や場に出会えた

とき

「この人たちのために」

と感じられる時の方が力

が出ます。相手の本気や

温かさを感じるともっと

応えたくなります。


