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三浦 結花 Yuka Miura

A - 1

呼ばれたい名前

「三浦さん」「結花さん」と呼んでもらえると嬉しいです。肩

書きではなく、一人の人間として尊重してもらえているよう

な感じがするので、自然と話しやすくなります。

A - 5

コミュニケーションスタイル

ドライバー（主導型）

目的のためにはいくらでも頑張れますが、「なんのためにや

るのか」が腑に落ちないと動けなくなることがあります。目

的を先に共有してもらえると、ぐっと動きやすくなります。

A - 6

持ち味

✦ 自己理解

自分の強みと弱みを丁寧に見つめて

きました。弱みをカバーしようとする

より、自分らしい強みを活かす方向で

生きることを意識しています。

✦ 自己開示

できること・できないこと、こうしても

らえると嬉しいこと・NGなことを相手

に伝えるようにしています。衝突して

も喧嘩別れで終わらず、より深い関係

につながると実感しています。

✦ ポジティブ

うまくいくとしか思っていません。大

変なことがあっても「これはうまくい

くための通過点かな」と捉えるように

しています。何かを始めるときは、い

いイメージを持って取り組みます。

B - 1

趣味・マイブーム

小動物が大好きで、デグー（小型のげっ歯類）を2匹飼って

います。ぴいぴいと鳴く声がたまらなくかわいいです。2匹

とも6歳と高齢。長生きしてほしくて、毎日大切にケアして

います。

B - 2

好きな食べ物・飲み物

お酒が大好きですが、健康のために多少セーブしている毎

日です。果物はイチゴ、野菜はトマトが特に好きで、赤いも

のに目がないかもしれません。

A - 7

私の弱み

全力投球しすぎて燃え尽きやすく、頼まれると断れずキャパオーバーになりがちです。休養を忘れて頑張ってしまうことがある

ので、息抜きに誘っていただけると嬉しいです。

C - 1

やる気がでるとき
D - 3

ストレス発散方法

今年から体を動かすようにしています。有酸素運動もします

が、特に筋トレ中は「無」になれるのが好きです。汗をかいた

あと、もやもやがスッキリ飛んでいく感覚があります。
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アンテナを張っているとき、タイミングよく情報や人脈が

目の前に現れる感覚があります。「来た！」という瞬間が

スイッチになります。

●

頼ってもらえたとき、「期待を超えるぞ」という気持ちに

自然となります。

●

いい相談相手がいるとき。背中を押してくれる人がそば

にいると、不思議と頑張れます。

●


